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Allgemeines

PC-Treff 55+

• Begrüßung
• Erwartungen
• Ziel des Tablet-Kurses
• Regeln, Leihvertrag
• Übergabe der Tablets 



Ziel des Tablet-Kurses

Der PC-Treff55+ setzt sich dafür ein, dass 

Seniorinnen und Senioren mithilfe mobiler Geräte 

und des Internets länger selbständig, aktiv und 

mobil bleiben können.

Unterstützung bekommen wir von:

PC-Treff 55+
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Tablet-Kurs Allgemeines zum Kurs; Tablet kennenlernen
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Kennenlernen der Hardware

PC-Treff 55+

• Grundlegender Tablet Aufbau
• Grundlagen der Tablet Bedienung
• Zugang zum Internet
• Praktische Übungen 



Grundlegender Tablet Aufbau
(Vorderseite)
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Grundlegender Tablet Aufbau
(Rückseite)
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Tasten am Gerät
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Softkeys
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Touchscreen bedienen
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Touchscreen bedienen
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Benachrichtigungsfeld
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Quick Panel
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Tastatur
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Tablet-Akku laden
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Bildschirm Anzeigesymbole
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Bildschirm Anzeigesymbole
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Quelle: Samsung Benutzerhandbuch



Die Hardware für ein Internetzugang
(Basiselemente der IT-Sicherheit)

▪ Aktiver Internet-Anschluss durch einen 

Anbieter (Provider)

▪ Verbindung zwischen Internet und PC (Router)

▪ PC, Laptop, Tablett

▪ Smartphone, Smart-TV, X-Box, Cloud Speicher, 

Network Attached Storage (NAS), Alexa u.v.m.

PC-Treff 55+

Router



Der Router
(Basiselemente der IT-Sicherheit)

▪Stellt die Verbindung zwischen der Außenwelt / Internet und 

den angeschlossenen Geräten her

▪Hardware-Firewall

▪LAN (Local Area Network)

▪WLAN (Wireless Local Area Network) 2,4 Ghz und 5 Ghz

▪SSID (Service Set Identifier), Name des Netzwerks

▪WLAN-Netzwerkschlüssel

▪IP-Adresse (Internet Protokoll Adresse)

▪VPN (virtual privat Network)

PC-Treff 55+

Quelle: Stiftung Warentest



Tablet Operating System
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Quelle: Wondershare mobile

Quelle: Wikipedia

Quelle: Digitaler Engel



Apps und Programme
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Quelle: Digitaler Engel



Übungen Modul 1

PC-Treff 55+

Quelle: Chip

• Tablet einschalten
• Einstellungen suchen
• Router-Verbindungen suchen
• Router-Passwort eingeben
• im Internet surfen ☺ 
• Sperrbildschirm einstellen
• Hintergrund und Stil einstellen



WLAN Passwort
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Mobiles Internet

PC-Treff 55+

Quelle: Digitaler Engel



Web und Web 2.0

PC-Treff 55+

Quelle: Digitaler Engel



Web und Web 2.0
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Quelle: Digitaler Engel



Browser
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Quelle: Digitaler Engel



▪Automatische Updates, die sich selbsttätig und zeitnah installieren

▪Verschlüsselte Verbindung nutzen (siehe Beispiel)

▪Kritisches Beobachten der Fenster z.B. unbekannte Popups, wie Gewinninformationen oder 

Viruswarnungen nicht aktivieren

▪Werbeblocker im Browser unter Einstellungen einschalten

▪Unnötige Plugins wie Java, ActivX oder Flash ausschalten

▪Nicht als Administrator Surfen evtl. mit dem Gast-Konto (eingeschränkte Rechte)

▪Wichtige Web-Adressen als Lesezeichen speichern

Browser
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Cookies
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Quelle: Digitaler Engel



Beispiel einer sicheren Verbindung
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Sicherheitseinstellungen 
der gängigen Browser

PC-Treff 55+

Firefox:
•Sicherheitseinstellungen: https://support.mozilla.org/de/products/firefox/privacy-and-security
Empfehlung: Verwenden Sie die Standard-Einstellungen von Firefox. Deaktivieren Sie die Option "Passwörter speichern". Falls Sie Passwörter im Browser 
speichern wollen, verwenden Sie unbedingt ein Master-Passwort (Beachten Sie die Hinweise für ein sicheres Passwort).

Internet Explorer / MS Edge:
•Sicherheitseinstellungen: https://support.microsoft.com/de-de/help/17479/windows-internet-explorer-11-change-security-privacy-settings
Empfehlung: Blockieren Sie die ActiveX-Steuerelemente. Verwenden Sie die neueste Version des Internet Explorers, die für Ihre Windows-Version verfügbar ist.

Chrome:
•Sicherheitseinstellungen: https://google.com/intl/de_ALL/chrome/security/
•Blockieren Aktiver Inhalte in Google Chrome: http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=de&answer=142064
Empfehlung: Wählen Sie unter "Plugins blockieren" die Funktion "Click-to-Play".

Opera:
•Sicherheitseinstellungen https://help.opera.com/
•Guide to security and privacy in Opera https://de.opera.com/browser/tutorials/security/

Safari:
Auf der Internetseite von Apple gibt es Zusatzinformationen zu den Sicherheitseinstellungen des Browsers im Benutzerhandbuch.

Quelle: Bundesamt für Sicherheit in der Informationstechnik
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Suchmaschinen
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Quelle: Digitaler Engel



Play Store

Galaxy Store

Hier können Sie Anwendungen kostenlos erwerben oder kaufen und herunterladen. 
Sie können Anwendungen herunterladen, die speziell auf Samsung Galaxy-Geräte 
zugeschnitten wurden.

Starten Sie die Anwendung Galaxy Store. Sie können Anwendungen nach Kategorie 
durchsuchen oder antippen, um nach einem Schlüsselwort zu suchen.

Play Store

Hier können Sie Anwendungen kostenlos erwerben oder kaufen und herunterladen.

Starten Sie die Anwendung Play Store. Suchen Sie Anwendungen nach Kategorie oder 
nach Stichwort.

PC-Treff 55+

Quelle: Chip

Quelle: Samsung

Hinweis → E-Mail und z.B. Google Konto notwendig



Nutzen der SIM-Karte

Surfen im Internet ohne WLAN-Zugang

Sie sind unterwegs oder fern von zu Hause?

Sie verreisen oder wollen beim Einkauf im Internet etwas recherchieren?

→ der WLAN-Zugang zu Ihrem Router zu Hause wird unterbrochen

PC-Treff 55+

Quelle: Stockphoto



Nutzen der SIM-Karte
▪Anrufe tätigen

▪Starten Sie die Anwendung Telefon und tippen Sie Tastatur an.

▪Geben Sie eine Telefonnummer ein.

▪Tippen Sie zum Tätigen eines Sprachanrufs          oder zum Tätigen eines Videoanrufs           an.

PC-Treff 55+

Quelle: Samsung



0152 33994547



Nutzen der SIM-Karte

Anrufe entgegennehmen

Anruf beantworten

•Ziehen Sie bei einem eingehenden Anruf          aus dem großen Kreis. 

Anruf abweisen

•Ziehen Sie bei einem eingehenden Anruf          aus dem großen Kreis.

•Um beim Abweisen eingehender Anrufe eine Nachricht zu senden, ziehen Sie die Leiste Nachricht senden nach 
oben und wählen Sie die Nachricht aus, die gesendet werden soll.

•Starten Sie zum Erstellen verschiedener Ablehnungsnachrichten die Anwendung Telefon, tippen Sie     → 
Einstellungen → Schnellnachrichten zum Ablehnen an, geben Sie eine Nachricht ein und tippen Sie     
abschließend       an.

PC-Treff 55+

Quelle: Digitaler Engel



Übungen Modul 2

▪Link → 5 Tipps für Suchmaschinen: https://difue.de/news/internet/5-tipps-fuer-
suchmaschinen/

▪Nach Begriffen „googeln“

▪Internet Adressen aufsuchen
▪ PC-Treff55+

▪ Faktencheck

▪Bedienungsanleitung Tablet runterladen: 
https://downloadcenter.samsung.com/content/UM/202504/20250428162043705/SM-
X11X_X21X_UG_Open_15_Ger_Rev.1.0_250424.pdf 

▪Ein Telefonat mit dem Tablet führen

▪Kurzes Video: 
https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_B_Internet_20220131.mp4

PC-Treff 55+
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E-Mail
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Quelle: Digitaler Engel



E-Mail
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Quelle: Digitaler Engel



Messenger und SMS
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Quelle: Digitaler Engel



Videokonferenzen
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Quelle: Digitaler Engel



Videokonferenzen
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Quelle: Digitaler Engel



Soziale Netzwerke
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Quelle: Digitaler Engel



Belästigungen & Fake News
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Quelle: Digitaler Engel



Übungen Modul 3

PC-Treff 55+

▪Fragen aus dem letzten Treffen? … 

▪E-Mail-Adresse erstellen → z.B. gmail.com, web.de, gmx, outlook…

▪Google Account erstellen (falls gewünscht)

▪SMS schicken an → 0152 33994547 „Hallo, hier ist …..“

▪ein Foto erstellen und an einem Teilnehmer verschicken

▪an einem Zoom Meeting teilnehmen → link folgt

▪YouTube nutzen → „digitalpakt alter“

▪Kurzes Video: 
https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_C_Kommunikation_20220131.mp4 

https://us02web.zoom.us/j/89254804777?pwd=ZnhhYkJNU0RwbnpLTFk1UlNIQzM4UT09 
https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_C_Kommunikation_20220131.mp4
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Datenschutz
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Quelle: Digitaler Engel



Datenschutz

▪ Datenschutz bezeichnet den Schutz des Einzelnen vor dem Missbrauch 

personenbezogener Daten. 

▪Der Begriff wurde auch verwendet für Schutz wissenschaftlicher und technischer 

Daten gegen Verlust oder Veränderung – und Schutz gegen Diebstahl dieser Daten.

▪Heute bezieht sich der Begriff meist auf den Schutz personenbezogener Daten 

(Schutz der Privatsphäre). 

▪Datenschutz ist das Recht des Einzelnen auf informationelle Selbstbestimmung. 

Datenschutz steht für die Idee, dass jeder Mensch grundsätzlich selbst entscheiden 

kann, wem wann welche seiner persönlichen Daten zugänglich sein sollen. 

▪Der Datenschutz will den so genannten gläsernen Menschen verhindern.

PC-Treff 55+

Quelle: Wikipedia



Datensparsamkeit
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Quelle: Digitaler Engel



Logins und Passwörter
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Quelle: Digitaler Engel



Datensicherheit

▪Wiederherstellungspunkte im Windows Betriebssystem anlegen

▪Dokumente, Bilder und alle wichtigen Daten auf externe 

Datenträger speichern (USB-Stick, externe Platten etc.)

▪Regelmäßig ein Backup durchführen (z.B. mit Acronis Software)

▪ gesichert werden sollen Betriebssystem und alle Daten

▪ z. B. in einer NAS

▪ oder in einer Cloud (z.B. DropBox, Microsoft OneDrive, Google Drive, 
auch div. Virenscanner wie Norton 360

PC-Treff 55+



Backups
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Quelle: Digitaler Engel



Clouds

PC-Treff 55+

Quelle: Digitaler Engel



Übungen zum Modul 4 Datenwelt

•https://www.wendlingen.de → suchen nach Bürgertreff

•https://pctreff55plus.de → Seite Pinnwand

•https://www.youtube.com/?reload=9&app=desktop&hl=de →Musik, Podcasts, Filme etc.

•https://www.digitalpakt-alter.de/angebote-finden/

•https://www.samsung.com/de/support/mobile-devices/wie-uebertrage-ich-fotos-auf-meinen-pc/ → Thema 
Backup

•https://www.samsung.com/de/support/ → technischer Support

•kurzes Video: https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_D_Datenwelten_20220131.mp4 

PC-Treff 55+
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Updates

PC-Treff 55+

Quelle: Digitaler Engel



Updates
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Schadsoftware
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Social Engineering
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Doxxing
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Identitätsdiebstahl
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Scam
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Virenschutzprogramme

1. Bitdefender Total Security

2. Avira Prime

3. Kaspersky Premium

4. AVG Internet Security

5. F-Secure Total

6. Avast Free Antivirus

7. AVG Anti-Virus Free

8. Trend Micro Maximum Security

9. McAfee Total Protection

10. Norton 360 Advanced

11. ESET Smart Security Premium

12. Microsoft Windows Defender

PC-Treff 55+

Quelle: DPA

Internet Security-Suiten im Vergleich September 2023
Quelle: Bundespolizei
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Übungen Modul 5

•Kurze Videos: 
https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_E_Gefahrenschutz_20220131

.mp4

•Öffnen der Seite „Bundesamt für Sicherheit in der Informationstechnik“

•Öffnen der Seite „Correctiv-Faktencheck“

•Öffnen der Seite „Mimikama“

•Installieren eines kostenfreien Virenschutzprogramm

PC-Treff 55+
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Tablet-Kurs
Gliederung

Allgemeines zum Kurs; Tablet kennenlernen

Internet

Kommunikation

Datenwelt

Schutz vor Gefahren im Netz

Technologie Alltag
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Tablet-Kurs Technologie im Alltag
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Fitnesstracker und eHealth
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Quelle: Digitaler Engel



Digitaler Personalausweis
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Online-Banking
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Online-Banking
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Quelle: Digitaler Engel



Online-Shopping
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Quelle: Digitaler Engel



Anmeldung Fritz!Box

Die Benutzeroberfläche können Sie entweder über Fritz.box oder über die Reserve-IP-
Adresse http://169.254.1.1 aufrufen. 
Außerdem ist die FRITZ!Box über ihre lokale IP-Adresse (in den Werkseinstellungen http://192.168.178.1) 
erreichbar.

PC-Treff 55+

http://169.254.1.1/
http://192.168.178.1/


Telefonnummern sperren

PC-Treff 55+



Übungen Modul 6

▪Kurze Videos: 

https://difue.de/app/uploads/2022/02/DsIN_Themenbereich_F_Technologiealltag_20220131.mp4 

▪ARD-Mediathek https://www.ardmediathek.de / ARD-Audiothek https://www.ardaudiothek.de 

▪Installieren der Calibre Software https://calibre-ebook.com/download 

▪Suchen nach e.books https://www.ebook.de/de/ 

▪Online-Ausleihe Wendlingen Stadtbücherei https://www.wendlingen.de/freizeit-

kultur/stadtbuecherei/online-katalog-nutzerkonto

▪(Darknet-Info https://www.tutonaut.de/anleitung-wie-komme-ich-ins-darknet/ (Einstieg ist z.B. Hidden 

Wiki))

PC-Treff 55+
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